Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

hétfo kedd szerda csutortok
Tavaszi . .
eat rend Citromos almaleves zbldségleves P’a loc gulyasle,v °s C sont’l,eve’s
Al . ] . Félbarna kenyérrel Finomf6zelék
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos . ) .
Makos tészta Fasirttal

Parolt rizzsel hudsos kaposzta

Félbarna kenyérrel Gorogdinnye
Arrabona

Ebéd o
szocialis

Energia: 1,094.42 Kcal / 4,574.68 Kj Energia: 773.80 Kcal / 3,234.48 Kj Energia: 1,209.68 Kcal / 5,056.46 Kj Energia: 1,133.51 Kcal / 4,738.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

32139 40669 12.00g 32529  39.69g 10469 44749 29309 6.90g 52869  49.669
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor
162.72g 29979 5699 70.90 g 1029 2.03g 189.56g 25009 3.329g 117.44g = 504g

1,7 1,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejte 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diof( 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zelle 12-kéndioxid-sz 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

Félbarna kenyérrel

péntek szombat vasarnap

Brokkolikrémleves

Piritott . .,

i A Csirkebecsinalt Zellerleves
kenyérkockaval .
R . leves Gombas

Rantott sertésszelet . B} X
Lekvaros fank sertésszelet
Petrezselymes . .
Alma Parolt rizzsel

burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 933.56 Kcal /3,002.28 k] "e'9& 1'494'3;3 Keal /6,246.34
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
4689g 18239 6.34g 40399 85079 14479 37.47g 37129

Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat = Cukor
144589 27.44g 6559 140449  151g 2689 119.83g  0.05g

1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
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Energia: 959.26 Kcal / 4,009.71 Kj



